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執行自主學習計畫資料



執行自主學習計畫資料
相關書籍

1. 解嚴30人權落實(圖書館)

2. 刑事司法與國際人權公約學術研討會實錄(華藝電子書)

3. 最好與最壞的時代(圖書館)

4. 聯合國人權兩公約與我國人權保障(通閱)

5. 鐵籠裡的秘密:公開霸凌人權的監獄真相(通閱)

6. 人權教育的理論與實踐(通閱)

7. 世界人權宣言(圖書館)

8. 人權之路:台灣民主人權回顧(圖書館)



《世界人權宣言》提出，「人人生而自由，

在尊嚴和權利上一律平等；人人都有資格享

受本《宣言》所載的一切權利和自由，不論

其種族、膚色、性別、語言、財產、宗教、

政治或其他見解、國籍或社會出身、財產、

出生或其他身份等任何區別。」

主題介紹



人權發展

第一代人權

身體、言論、信

仰、參政等公民

自由及政治權利

等消極人權

第二代人權

生存、工作、財

產、健康、教育、

經濟與文化權利

等積極人權

第三代人權

族群、民族自決

和自治、環境權、

發展權、和平權

等集體人權

十七到十八
世紀之際

十九到二十
世紀初

二十世紀初至
二次大戰結束



我的心得

一開始會想要選人權當自己學習計畫的主題，是因

為想要深入了解人權並保護自己和他人的人權。

從小認為想說什麼就說､想去哪裡就去或是想讀書就

讀等是很正常，也不知道原來這是一種權利，更從來沒

想過在我眼裡如此理所當然的事情在某些國家是不被允

許的，尤其是女性被限制更多，等漸漸長大後，開始明

白原來一開始我們也沒有這些權利，而現在我們能擁有

這些權利是之前的勇士不畏政府的壓迫、生命的威脅，

依然勇往直前替人民所爭取的。

現在台灣雖然不是聯合國裡的一員，但台灣還是確

實的執行世界人權宣言，甚至執行得比聯合國裡某些國

家還要好，透過自主學習，我看了許多書籍，我知道了

許多之前不知道的事，例如某些國家現在仍有政治犯。



因為沒有言論自由，所以當他們說了政府不喜歡聽的話就會被

判刑，令我驚訝的是居然有台灣人也被抓去中國，也就是李明哲的

案子，他因為在自己臉書、微信、QQ上的網路言論，在2017年3月

19日從澳門入境中國時，被中國政府抓捕，中國法院依據這些網路

言論，以「顛覆國家政權罪」判刑五年，因此李明哲目前在中國湖

南的赤山監獄服刑，而他做的就是我們平常會在網上做的，如:批評

､評論政府，了解許多案例後，我深深覺得身在台灣我非常的幸福，

我們的人民擁有許多權利，可以讀書、說自己想說的話和去自己想

去的地方等許多我認為稀鬆平常的權利，但這些卻是某些國家人民

夢寐以求的自由，我更覺得我們應該珍惜這些自由，甚至我們能夠

挺身而出為其他國家的人民發聲，一起爭取人生而應有的權利。



All human beings are born free and 

equal in dignity and rights. They are 

endowed with reason and conscience 

and should act towards one another in 

a spirit of brotherhood.

人人生而自由，在尊嚴和權利上一律平等。

他們賦有理性和良心，並應以兄弟關係的

精神相對待。
—《世界人權宣言》第1條



剛開始執行計畫的時候有點不知所措，雖然有寫計畫書，但

計畫總是趕不上變化，就像找資料的時候就沒有想像中的順利，

計畫好哪個時段看哪本書，但當要借時，就借不到了，幸好現在

科技發達，很多資料在網路搜尋都會有，只是需要自己去判斷資

料的準確性，因為例如維基百科，這個網上的資料每個人都可以

去更改，所以就必須再多收集一些資料來佐證，後來，經過一次

次地修正，慢慢地就漸入佳境，開始能夠應變突發情形，因為這

是第一次做自主學習計畫，所以很多方面都沒有做得很完善，但

經過這次的自主學習，我能更有系統地整理資料，以及摘錄重點，

最重要的是我對執行的主題也有進一步的認識。

自主學習省思及感想
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