
110 學年度屏東縣戶外教育及海洋教育中心 

~「屏風海先」海洋教育者培訓研習課程~  

【 青山作伴の SUP 湖划探索 】 
一、依據：教育部 110 學年度補助屏東縣推動戶外教育與海洋教育計畫辦理。 

二、目標： 

(一) 培育各校海洋教育種子教師。 

(二) 辦理海洋休閒活動研習，落實「海洋教育人員水上知能增能培訓」。 

三、辦理單位： 

  (一)指導單位：屏東縣政府教育處 

  (二)執行單位：屏東縣戶外教育及海洋教育中心 

四、實施內容 

(一)辦理時間：110 年 10 月 13 日（三）13:30~16:30  

(二)參加對象：縣內國中、小教師對親海之海洋教育

有興趣者鼓勵踴躍參加，預計 30 人。 

PS.優先錄取本縣各海洋學校承辦人及參加 110 年 7

月 16 日海洋學校期末線上成果展研習完成簽到的老師，若尚有名額依報名順序錄

取。 

  (三)活動地點：新埤鄉<獅頭庄-水農場>  

     (如附圖：925 屏東縣新埤鄉沿山公路 185 線 57K 處) 

    (四)課程內容： 

「屏風海先」海洋教育者培訓研習課程 

時間 主題 講師 備註 

13:30~14:30 
SUP 基礎&進階競速板 

操作練習 
劉宗泉 

●水域安全課程 

●分組教學：單人板、雙人板、龍

舟板(每組各操作 20 分) 

14:30~15:00 湖划探索 劉宗泉 環湖探索 

 15:00~16:10 SUP 遊戲體驗 劉宗泉 闖三關：跑板、繞標、龍舟板競賽 

 16:10~16:30 茶敘 & 綜合座談  問題討論與意見交流 

16:30~ 換裝  &  賦歸   

  ※教練團 4人 

  ※請著輕便服裝或泳裝，並自備換洗衣物，做好個人物理防曬事宜。 

(五)其他說明事項：有關本計畫未盡事項歡迎詢問聯絡人   

    ●屏東縣戶外教育及海洋教育中心 簡榮凱 

    ●TEL:(08)832-2244*113   0933-081729 

五、全程參與研習者，准予公（差）假登記，並核予研習時數計 3小時，請逕上全國教師 

 

https://www.google.com/search?q=%E6%B5%B7%E6%BF%B1%E5%9C%8B%E5%B0%8F&oq=%E6%B5%B7%E6%BF%B1%E5%9C%8B%E5%B0%8F&aqs=chrome..69i57j0i512l3j0i30l5.2758j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


    在職進修中心報名。 

六、承辦學校工作人員准予公（差）假登記，研習辦理結束後相關人員依屏東縣國民中小 

    學教職員獎懲原則辦理敘獎。 

七、經費來源： 略。 

八、檢核回饋機制：設計研習問卷回饋單(內容含：研習心得與省思)。 

九、本計劃經核定後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


