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擺渡人生設計股份有限公司 函
地址：10597台北市松山區南京東路五段
168號10樓
承辦人：邱唯瑄
電話：02-23940238#306
Email：allen20@tsquare.cc

受文者：縣立東港高中

發文日期：中華民國113年6月17日
發文字號：擺字第1130617003號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1130617003_Attach1.pdf)

主旨：檢送擺渡人生設計股份有限公司（以下簡稱擺渡人生設

計）辦理「國際生涯發展諮詢師（CDA）認證培訓課程」

招生訊息，敬請公告並鼓勵貴校同仁、教師踴躍報名參

加，請查照。

說明：

一、為因應學校職涯輔導人員培訓需求，擺渡人生設計辦理

「國際生涯發展諮詢師（CDA）認證培訓課程」，針對學校

單位輔導人員（含各科系導師）進行培訓，以協助校內各

單位培訓種子職涯輔導師資。

二、敬邀貴校派員參與此培訓課程，共同培育校內專業職涯輔

導人員的輔導知能及諮詢技巧，進而協助學生進行職涯輔

導，請查照。

三、課程內容：由美國NCDA合格認證（CDFI與CDI）講師親自授

課，搭配美國NCDA授權正版中譯教材。完成培訓後，即可

申請國際認證，成為「國際生涯發展諮詢師（CDA）」。

四、課程期間：CDA39期高雄班預計2024年8月31日（六）開

檔　　號:
保存年限:
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課，詳細授課日期，請參閱課程簡章。

五、課程培訓方式：

(一)面授課程︰實體授課

(二)課外研習︰個案實習、組內演練與個人作業

(三)諮詢督導︰小組督導、大團體督導與個案實習督導

六、課程費用：

(一)培訓費：65,000元/人、教材費：3,000元/人

(二)認證費：4,500元/人（國際認證）、1,500元/人（中文

認證）

(三)2人以上享有團體報名優惠

七、課程資訊：https://www.i3bydo.com/cda.php?class=1

八、隨函檢附招生簡章乙份。

正本：國立成功大學、國立中山大學、國立中正大學、國立高雄師範大學、國立嘉義大
學、國立高雄大學、國立屏東科技大學、國立臺南藝術大學、國立臺南大學、國
立高雄餐旅大學、國立屏東大學、國立高雄科技大學、國立臺南護理專科學校、
義守大學、高雄醫學大學、南華大學、南臺科技大學、崑山科技大學、嘉南藥理
大學、樹德科技大學、輔英科技大學、長榮大學、正修科技大學、台鋼科技大
學、大仁科技大學、台南應用科技大學、遠東科技大學、中華醫事科技大學、美
和科技大學、吳鳳科技大學、文藻外語大學、東方設計大學、中信金融管理學
院、大同技術學院、樹人醫護管理專科學校、慈惠醫護管理專科學校、敏惠醫護
管理專科學校、育英醫護管理專科學校、崇仁醫護管理專科學校、國立東石高
中、國立新港藝術高中、國立民雄農工、私立同濟高中、私立協同高中、私立萬
能工商、縣立竹崎高中、縣立永慶高中、國立新豐高中、國立臺南大學附中、國
立北門高中、國立新營高中、國立後壁高中、國立善化高中、國立新化高中、國
立南科國際實驗高中、國立新化高工、國立白河商工、國立北門農工、國立曾文
家商、國立新營高工、國立玉井工商、國立成大附屬南工、國立曾文農工、私立
南光高中、私立港明高中、臺南市興國高中、私立明達高中、私立新榮高中、私
立育德工家、市立大灣高中、市立永仁高中、國立鳳山高中、國立岡山高中、國
立旗美高中、國立鳳新高中、國立旗山農工、國立岡山農工、國立鳳山商工、私
立正義高中、私立旗美商工、私立高英工商、私立高苑工商、市立文山高中、市
立林園高中、市立仁武高中、市立路竹高中、市立六龜高中、市立福誠高中、國
立屏東女中、國立屏東高中、國立潮州高中、國立屏北高中、國立內埔農工、國
立屏東高工、國立佳冬高農、國立東港海事、國立恆春工商、財團法人屏榮高
中、私立美和高中、私立民生家商、私立日新工商、縣立大同高中、縣立枋寮高
中、縣立東港高中、縣立來義高中、國立臺東大學附屬體育高中、國立臺東女
中、國立臺東高中、國立關山工商、國立臺東高商、國立成功商水、臺東縣均一

75
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高中、私立育仁高中、私立公東高工、縣立蘭嶼高中、國立嘉義女中、國立嘉義
高中、國立華南高商、國立嘉義高工、國立嘉義高商、國立嘉義家職、私立興華
高中、私立仁義高中、私立嘉華高中、私立輔仁高中、私立東吳工家、國立臺南
二中、國立臺南一中、國立臺南女中、國立家齊高中、國立臺南高商、國立臺南
海事、私立長榮高中、私立長榮女中、臺南市光華高中、臺南市崑山高中、財團
法人慈濟高中、私立南英商工、私立慈幼工商、市立南寧高中、市立土城高中、
天主教明誠高中、私立大榮高中、私立中華藝校、市立鼓山高中、市立左營高
中、市立新莊高中、市立海青工商、市立三民家商、國立中山大學附屬國光高
中、市立中山高中、市立楠梓高中、南海月光實驗學校、私立樹德家商、市立高
雄中學、市立三民高中、市立高雄高工、市立新興高中、市立高雄高商、市立高
雄女中、國立高師大附中、私立復華高中、天主教道明中學、私立三信家商、市
立前鎮高中、市立瑞祥高中、市立中正高工、國立高餐大附屬餐旅中學、市立小
港高中

副本：擺渡人生設計股份有限公司

00
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國際生涯發展諮詢師 
（Career Development Advisor，簡稱 CDA） 

認證課程(039 期)高雄班 
 

關於 CDA 

CDA（Career Development Advisor,CDA）培訓課程是由美國生涯發展學會

（National Career Development Association,NCDA）發展出一套嚴謹的培訓方案，

該訓練計劃由 CDI 講師（Career Development Instructor,CDI）進行面對面授課及

活動引導，當學員接受完整培訓後，即可有資格申請國際認證。 

獨家特色 

 國際雙認證：完成課程及認證審查後，即擁有美國生涯發展學會（NCDA） 與台

灣 生 涯 發 展 與 諮 詢 學 會 （ Taiwan Career Development & Counseling 

Association,TCDCA）共同核發的 CDA 國際雙認證。 

 中文教材：為實現在地化精神，課程教材由美國 NCDA 授權正版教材原版增訂編

譯，並由兩岸三地生涯專家聯手編製，融入華人文化社會題材。參與課程不用擔

心語文與風俗民情的不同而造成差異。 

 嚴謹培訓方案：CDA 培訓課程將接受專業講授課程及實作演練，並須完成個案報

告。從理論解析到助人實作演練，紮實的課程設計及實作指導，將奠定 CDA 專業

服務品質之基石。 

 全方位師資群：本培訓課程將由國內獲得 NCDA 合格認證之專業培訓講師群

（CDI）親自授課，擁有心理諮商、職涯諮詢、工商心理、人力資源、教育訓練等

豐富的產、官、學經歷；並以學員為中心採共同合作的教學方式，著重於運用人

與人之間的互動與交流，貫徹以人為本的精神，培育出屬於彼此風格的諮詢模式，

並讓學員帶入諮詢當中。 

 即訓即用：擁有 CDA 認證，校園中可擔任職涯輔導導師，企業中發展個人第二職

涯高峰，為學生、求職者、上班族等有需要職涯服務的人群提供職涯顧問服務。 

課程介紹 

本計畫課程分為課堂內面授課程、課堂外研習（組內演練、個案實習、作業研習

等）以及督導共三部分進行。  
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說明會報名 
 

其中第二部分課堂外研習，包含組內演練，學員將於課程中與小組成員進行諮詢

演練及團體督導；待完成諮詢演練後，學員須找兩位實習個案，運用所學，輔導個案

各自進行生涯諮詢，並同時接受個別督導，每次演練、實習、督導，均需填寫紀錄報

告，最後進行大團體督導，並選用一個個案受輔實例作為撰寫認證報告使用，於指定

時間完成後交由擺渡人生設計送審。 

課程時間 

課程階段 內容 說明 培訓時數 

第一部分 

課堂內面授課程 

十大章節 

共 11 天 

2024 年 08 月 31 日至 2024 年 11 月 17

日，課程於六日辦理，每天約 7 小時 

<08/31(六) 、09/01(日)、09/21(六)、

09/22(日)、09/28(六)、09/29(日)、

10/12(六)、10/13(日)、11/02(六)、

11/03(日)、11/17(日)> 

共計 77 小時 

第二部分 

課堂外研習 

組內演練 

個案實習 

作業研習 

組內演練 12 小時 

個案實習 12 小時 

作業研習 12 小時 

共計 36 小時 

諮詢督導 

組內、個

案、團體

督導 

2024/11/16(六)小團督 2 小時 

個案督導 2 小時 

2025/02/15(六)大團督 3 小時 

共計 7 小時 

適合對象 

職業規劃、職業諮詢相關職業；學校老師、教育服務相關職業 

心理諮商、職涯輔導相關職業；就業服務、公益團體相關職業 

中高階主管、人資等相關職業；及對職涯規劃有興趣者 

課程費用 

 培訓費用(開課前繳交)：65,000 元/人 

 教材費用(開課前繳交)：3,000 元/人 

 認證申請費用(送審前兩周繳交)：4,500 元/人(國際認證)、1,500 元/人(中文認證) 

※以上皆為含稅價，可用信用卡付款、分期<6 期 0 利率，適用玉山及台新銀行>。 

 

聯絡人：邱唯瑄、Tel：(02)2394-0238#306、Mail：allen20@tsquare.cc 


