
彈性學習時間-5週(兩梯次)授課規劃 

名稱 
中文名稱：球類運動的奧秘 

英文名稱：The mystery of ball sports 

授課年段 高一 高二 高三 

授課時間 週一 第三、四節 

授課地點 學校各運動場地 

內容屬性 學科補強 學科充實/增廣 選手培訓 通識課程 （單選） 

師資 黃元玉  教師 

學習目標 

1. 成為一個受過身體教育並成為規律運動者 

2. 認識各式球類運動的規則及裁判法 

3. 於班際球賽中可擔任裁判等服務人員 

課程要求 

1. 準時上課。 

2. 對球類運動相關議題有興趣。 

3. 互相尊重，課程當中能有保護他人之意識。 

教學大綱 

週次/序 單元/主題 內容綱要 

1 球類運動介紹 球類運動史及規則 

2 球類裁判法 球類規則及裁判法學習 

3 球類運動練習 球類運動專項技能練習 

4 球類運動實習比賽 球類運動比賽與裁判練習執行 

5 球類運動實習比賽 球類運動比賽與裁判練習執行 

1 球類運動介紹 球類運動史及規則 

2 球類裁判法 球類規則及裁判法學習 

3 球類運動練習 球類運動專項技能練習 

4 球類運動實習比賽 球類運動比賽與裁判練習執行 

5 球類運動實習比賽 球類運動比賽與裁判練習執行 

備註 

1. 實際授課日期另行公告。 

2. 上課內容參考育達文化出版之教科書為依據 

3. 上課之球類會依據體育課排課場地適時調整 

4. 球類運動以籃球、排球、足球項目為主，需有基本運動能力 

 


