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慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學 函
地址：970花蓮市介仁街178號
聯 絡 人：葉宜宣
電　　話：038572823分機112
傳　　真：038560481
電子郵件：education2019@mail.tcu.edu.
tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國114年3月20日
發文字號：慈中教字第1140400020號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫-慈大附中高中優質化暨前導計畫區域增能系列講座.pdf、海報-慈大附

中高中優質化暨前導計畫區域增能系列講座.pdf (114A400846_1_20172720608.
pdf、114A400846_2_20172720608.pdf)

主旨：有關本校辦理「113學年度第2學期慈大附中高中優質化暨

前導計畫區域增能系列線上講座」，敬請公告周知，並鼓

勵師生踴躍報名參與，毋任感荷。

說明：

一、依據：

(一)113學年度「高中優質化」教育部國民及學前教育署113年

07月31日臺教國署高字第1135404128號來函補助。(二)113學年

度「十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計

畫」，教育部國民及學前教育署113年06月24日臺教國署高字第

1135403047號來函補助。

二、目的：

提升各領域教師資訊融入素養導向教學之專業能力，培養學生

資訊素養與生活應用能力，並促進跨區域教師交流互動、共

好。

三、場次一：114年4月08日(星期二) 19:00-21:00

檔　　號:
保存年限:
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【Canva 架設網站】輕鬆一頁式網站製作，簡單步驟一次上

手！

四、場次二：114年4月22日(星期二) 19:00-21:00

【超強AI工具】NotebookLM + Napkin AI

五、場次三：114年5月20日(星期二) 19:00-21:00

【解鎖AI助手新技能】打造專屬工作流程模版

六、檢附活動海報及實施計畫，詳細課程內容及線上會議室連

結、YOUTUBE直播連結，敬請參見附件。

正本：中信國際學校財團法人新北市私立中信高級中等學校、中道學校財團法人宜蘭縣
中道高級中學、天主教光仁學校財團法人新北市光仁高級中學、天主教崇光學校
財團法人新北市崇光高級中學、花蓮縣私立海星高級中學、金陵學校財團法人新
北市金陵女子高級中學、南山學校財團法人新北市南山高級中學、剛恆毅學校財
團法人新北市天主教恆毅高級中學、國立宜蘭高級中學、國立花蓮女子高級中
學、國立花蓮高級中學、國立基隆女子高級中學、國立基隆高級中學、國立華僑
高級中等學校、國立羅東高級中學、國立蘭陽女子高級中學、基隆市立八斗高級
中學、基隆市立中山高級中學、基隆市立安樂高級中學、基隆市立暖暖高級中
學、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學、新北市立三民高級中學、新北市
立三重高級中學、新北市立中和高級中學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立北
大高級中學、新北市立永平高級中學、新北市立石碇高級中學、新北市立光復高
級中學、新北市立安康高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市立秀峰高級中
學、新北市立明德高級中學、新北市立林口高級中學、新北市立板橋高級中學、
新北市立金山高級中學、新北市立泰山高級中學、新北市立清水高級中學、新北
市立新北高級中學、新北市立新店高級中學、新北市立新莊高級中學、新北市立
樹林高級中學、新北市立錦和高級中學、新北市立雙溪高級中學、新北市私立竹
林高級中學、新北市私立徐匯高級中學、新北市私立淡江高級中學、新北市私立
聖心女子高級中學、輔仁大學學校財團法人基隆市輔大聖心高級中學、國立金門
高級中學、國立政治大學附屬高級中學、國立馬公高級中學、國立馬祖高級中
學、國立臺灣師範大學附屬高級中學、臺北市立大同高級中學、臺北市立大直高
級中學、臺北市立大理高級中學、臺北市立中山女子高級中學、臺北市立中正高
級中學、臺北市立中崙高級中學、臺北市立內湖高級中學、臺北市立永春高級中
學、臺北市立成功高級中學、臺北市立成淵高級中學、臺北市立百齡高級中學、
臺北市立西松高級中學、臺北市立育成高級中學、臺北市立和平高級中學、臺北
市立明倫高級中學、臺北市立松山高級中學、臺北市立南港高級中學、臺北市立
南湖高級中學、臺北市立建國高級中學、臺北市立第一女子高級中學、臺北市立
復興高級中學、臺北市立景美女子高級中學、臺北市立華江高級中學、臺北市立
陽明高級中學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立麗山高級中學、臺北市私立大
同高級中學、臺北市私立衛理女子高級中學、臺北市芳和實驗中學、臺北市數位
實驗高級中等學校、苗栗縣立大同高級中學、苗栗縣立苑裡高級中學、苗栗縣立
興華高級中學、苗栗縣私立君毅高級中學、苗栗縣私立建臺高級中學、桃園市立
大園國際高級中等學校、桃園市立大溪高級中等學校、桃園市立內壢高級中等學

84
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校、桃園市立平鎮高級中等學校、桃園市立永豐高級中等學校、桃園市立武陵高
級中等學校、桃園市立南崁高級中等學校、桃園市立桃園高級中等學校、桃園市
立陽明高級中等學校、桃園市立新屋高級中等學校、桃園市立楊梅高級中等學
校、桃園市立壽山高級中等學校、桃園市立觀音高級中等學校、國立中央大學附
屬中壢高級中學、國立竹北高級中學、國立竹東高級中學、國立竹南高級中學、
國立苗栗高級中學、國立苑裡高級中學、國立新竹女子高級中學、國立新竹科學
園區實驗高級中等學校、國立新竹高級中學、新竹市立成德高級中學、新竹市立
建功高級中學、新竹市立香山高級中學、新竹市私立曙光女子高級中學、新竹縣
立六家高級中學、新竹縣立湖口高級中學、新竹縣私立忠信高級中學、臺灣大華
學校財團法人桃園市私立大華高級中等學校、宏仁學校財團法人嘉義市宏仁高級
中等學校、南投縣立旭光高級中學、南投縣私立三育高級中學、財團法人東海大
學附屬高級中等學校、國立中興大學附屬高級中學、國立中興高級中學、國立斗
六高級中學、國立北港高級中學、國立竹山高級中學、國立和美實驗學校、國立
虎尾高級中學、國立南投高級中學、國立員林高級中學、國立鹿港高級中學、國
立新港藝術高級中學、國立溪湖高級中學、國立嘉科實驗高級中等學校、國立嘉
義女子高級中學、國立嘉義高級中學、國立彰化女子高級中學、國立彰化高級中
學、國立暨南國際大學附屬高級中學、常春藤學校財團法人臺中市常春藤高級中
學、揚子學校財團法人雲林縣揚子高級中等學校、雲林縣立斗南高級中學、雲林
縣立麥寮高級中學、雲林縣立蔦松藝術高級中等學校、雲林縣私立文生高級中
學、雲林縣私立正心高級中學、雲林縣私立永年高級中學、葳格學校財團法人臺
中市葳格高級中學、嘉義市私立嘉華高級中學、嘉義市私立輔仁高級中學、嘉義
縣立永慶高級中學、嘉義縣立竹崎高級中學、嘉義縣私立協同高級中學、彰化縣
立二林高級中學、彰化縣立田中高級中學、彰化縣立成功高級中學、彰化縣立和
美高級中學、彰化縣立彰化藝術高級中學、彰化縣私立文興高級中學、彰化縣私
立精誠高級中學、維多利亞學校財團法人雲林縣維多利亞實驗高級中學、臺中市
立大甲高級中等學校、臺中市立大里高級中學、臺中市立中港高級中學、臺中市
立文華高級中等學校、臺中市立后綜高級中學、臺中市立西苑高級中學、臺中市
立忠明高級中學、臺中市立東山高級中學、臺中市立長億高級中學、臺中市立清
水高級中等學校、臺中市立惠文高級中學、臺中市立新社高級中學、臺中市立臺
中女子高級中等學校、臺中市立臺中第一高級中等學校、臺中市立臺中第二高級
中等學校、臺中市立龍津高級中等學校、臺中市立豐原高級中等學校、臺中市私
立弘文高級中學、臺中市私立立人高級中學、臺中市私立明道高級中學、臺中市
私立衛道高級中學、臺中市私立曉明女子高級中學、臺中市華盛頓高級中學、天
主教明誠學校財團法人高雄市明誠高級中學、天主教聖功學校財團法人臺南市天
主教聖功女子高級中學、天主教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、方濟會
學校財團法人臺南市黎明高級中學、佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學、
屏東縣立大同高級中學、屏東縣立來義高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、屏東
縣立東港高級中學、屏東縣私立美和高級中學、高雄市立三民高級中學、高雄市
立小港高級中學、高雄市立中山高級中學、高雄市立中正高級中學、高雄市立仁
武高級中學、高雄市立六龜高級中學、高雄市立文山高級中學、高雄市立左營高
級中學、高雄市立林園高級中學、高雄市立前鎮高級中學、高雄市立高雄女子高
級中學、高雄市立高雄高級中學、高雄市立新莊高級中學、高雄市立新興高級中
學、高雄市立楠梓高級中學、高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立路竹高級中學、
高雄市立鼓山高級中學、高雄市立福誠高級中學、高雄市私立正義高級中學、國
立中山大學附屬國光高級中學、國立北門高級中學、國立岡山高級中學、國立南
科國際實驗高級中學、國立屏北高級中學、國立屏東女子高級中學、國立屏東高
級中學、國立屏科實驗高級中等學校、國立高雄師範大學附屬高級中學、國立善
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化高級中學、國立新化高級中學、國立新營高級中學、國立新豐高級中學、國立
旗美高級中學、國立臺東大學附屬體育高級中學、國立臺東女子高級中學、國立
臺東高級中學、國立臺南女子高級中學、國立臺南家齊高級中等學校、國立臺南
第一高級中學、國立臺南第二高級中學、國立鳳山高級中學、國立鳳新高級中
學、國立潮州高級中學、陸興學校財團法人屏東縣陸興高級中學、慈濟學校財團
法人臺南市私立慈濟高級中學、臺南市立土城高級中學、臺南市立大灣高級中
學、臺南市立永仁高級中學、臺南市立南寧高級中學、臺南市私立明達高級中
學、臺南市私立長榮高級中學、臺南市私立南光高級中學、臺南市私立港明高級
中學、臺南市私立瀛海高級中學、臺南市德光高級中學、臺南光華學校財團法人
臺南市光華高級中學、興國學校財團法人臺南市興國高級中學、國立花蓮高級工
業職業學校、國立花蓮高級商業職業學校、國立花蓮高級農業職業學校、國立玉
里高級中學、四維學校財團法人花蓮縣四維高級中學、上騰學校財團法人花蓮縣
上騰高級工商職業學校、國立花蓮特殊教育學校

副本：本校教學組

29



113 學年度第 2 學期慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學 

高中優質化暨前導計畫區域增能系列講座實施計畫 

壹、 計畫依據： 

(一) 113 學年度「高中優質化」教育部國民及學前教育署 113 年 07 月 31 日臺教國署 

高字第 1135404128 號來函補助。 

(二) 113 學年度「十二年國民基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫」，教育部 

國民及學前教育署 113 年 06 月 24 日臺教國署高字第 1135403047 號來函補助。 

貳、 計畫目的： 

(一) 提升各領域教師資訊融入教學素養導向教學能力。 

(二) 提升學生資訊素養，應用資訊能力於生活中。 

(三) 落實資訊教育政策，促使教學活動多元化、適性化及科技化。 

(四) 增進教師設計規劃及發展線上遠距課程資訊數位能力。 

(五) 希望提升教師認識生成式 AI 知識、學習相關生成式 AI 應用程式及工具。 

(六) 培訓教師應用數位科技進行教學，精進教師數位教學能力，結合學習載具、教

學軟體及數位內容，更有效率的支援教師教學與學生學習，促進教學多樣化。 

(七) 促進不同區域教師分享交流，增進教師互動、自發及共好之精神。 

參、實施日期與主題：    

場次 日期 主題 內容 

場 

次 

一 

114/04/08(二) 

19:00-21:00 

【Canva 架設網站】

輕鬆一頁式網站製

作，簡單步驟一次上

手！ 

Canva 網站工具介紹: 

1.基本版面設定及版型範本  2.封面標頭設計 

3.圖片輪播介面  4.在網頁內嵌 Google 地圖 

5.在網頁內嵌表單   6. 新增頁面 / 子頁面 

7.導覽列設定     8 頁面設計及按鈕製作 

9.網站發布 / 網域購買與設定 

Canva 網站用途: 

(1)個人簡介或作品集：可以快速創建展示自己

技能和經驗的網站、也能做出專屬於自己的學習

歷程檔案。 

(2)活動推廣：適合用於推廣活動或產品，提供必

要的資訊和聯絡方式。 

(3)內部團隊網站：企業可以利用 Canva 創建內

部網站，方便團隊成員之間的溝通和資訊共享。 

會議室連結 https://meet.google.com/kis-eist-jqr 

YOUTUBE 直播 https://www.youtube.com/live/jGcZAABiZBw 

https://www.youtube.com/live/jGcZAABiZBw


場 

次 

二 

114/04/22(二) 

19:00-21:00 

超 強 AI 工 具 : 

NotebookLM + 

Napkin AI 

1.NotebookLM 是一款由 Google 開發的生成式 AI 工具，

旨在協助使用者更有效率地處理和理解大量資訊。 

■NotebookLM 功能與特色、介面認識、指南應用 

■NotebookLM 對話模式、筆記製作、語音互動 

 

2.Napkin AI 工具，能讓教學內容以簡單的手繪圖解形式

呈現，不僅大幅提升學生理解力，還能讓課程變得生動有

趣。 

■簡化複雜概念：Napkin AI 能將冗長的文字內 

容轉化為易於理解的圖表，提升信息的可讀性和吸引力。 

■高效生成：用戶可以通過複製粘貼現有文本或使用 AI 生

成新內容，快速創建專業的視覺圖表，節省大量時間。 

會議室連結 https://meet.google.com/tzp-wiqq-adi 

YOUTUBE 直播 https://youtube.com/live/PC88fo3Xd2E 

場 

次 

三 

114/05/20(二) 

19:00-21:00 

解鎖 AI 助手新技

能-打造專屬工作流

程模版 

AI 不只是工具，更是能融入你日常工作的「助手」！

但要讓 AI 真正幫助你，擁有一個專屬的工作流程模

版可是關鍵！教您如何創造自己的 AI 助手模版，輕

鬆實現以下目標： 

✅ 梳理你的工作流程，定義清晰的需求 

✅ 設計高效的 AI 操作步驟，讓工具更懂你 

✅ 快速建立一套專屬的模板，解放你的雙手 

不管你是要處理行政事務、撰寫報告、還是規劃企劃

案，都能讓 AI 成為你的最佳拍檔！ 

■靈活編輯：生成的圖表可以進行個性化調整，

包括顏色、字體和形狀等。 

會議室連結 https://meet.google.com/igk-ratb-tgy 

肆、研習講師: 君邑資訊 李燕秋執行長 

伍、辦理方式:線上研習  

陸、參加對象及錄取方式：  

(一)參加對象： 

    (1)慈大附中全體師長及全國各校對本議題有興趣之教師。 

https://youtube.com/live/PC88fo3Xd2E


   (2)基宜花東區對此主題有興趣高中同學 

(二)錄取名額：每場次線上課程 150 位，超過名額請至 YOUTUBE 直播觀看。 

(三)錄取順序：依線上報名先後次序。 

捌、報名方式： 

(一)請參加教師/學生於 04/02(二)前上網報名；並依場次選擇研習活動進行報 

    名。(報名連結: https://forms.gle/4HrzWhauMubEA6aZ9) 

(二)請務必於報名時確認電子郵件信箱之正確性，以利接收相關研習資訊。 

(四)教師依實際參與情形每場次核予 2小時研習時數。 

(五)學生依實際參與情形並有繳交研習成果；會後兩周內將提供電子研習證 

    書。 

https://forms.gle/4HrzWhauMubEA6aZ9
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  解鎖 AI 助手新技能

-打造專屬工作流程模版

✅基本版面設定及版型範本  

✅封面標頭設計

✅圖片輪播介面 

✅在網頁內嵌 Google 地圖

✅在網頁內嵌表單   

✅新增頁面 / 子頁面

✅導覽列設定     

✅頁面設計及按鈕製作

✅網站發布 / 網域購買與設定 ✅NotebookLM 功能與特色、介面認識、指南應用

✅NotebookLM 對話模式、筆記製作、語音互動

✅Napkin AI能將冗長的文字內容轉化為易於理解的

   圖表。

✅高效生成：用戶可以通過複製粘貼現有文本或使

  用AI生成新內容，快速創建專業的視覺圖表，節

  省大量時間。

Tzu Chi Senior High School Affiliated with Tzu Chi University

04/08(二)

超強AI工具

: NotebookLM + Napkin AI

一頁式網站製作，簡單步驟一次上手！

【Canva 架設網站】

李燕秋   執行長

慈大附中教學組#112.#113.#146

 ✅ 梳理你的工作流程，定義清晰的需求
 ✅ 設計高效的 AI 操作步驟，讓工具更懂你
 ✅ 快速建立一套專屬的模板，解放你的雙手
 ✅靈活編輯：生成的圖表可以進行個性化調
       整，包括顏色、字體和形狀等。

會議室連結代碼: kis-eist-jqr

會議室連結代碼: tzp-wiqq-adi

會議室連結代碼: igk-ratb-tgy

19:00-21:00

04/22(二)

05/20(二)

19:00-21:00

19:00-21:00

報
名
請
掃
我


