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國立屏北高級中學 函
地址：90741屏東縣鹽埔鄉彭厝村莒光路
168號
聯 絡 人：丁佩萱
電　　話：08-7937493分機526
傳　　真：08-7934077
電子郵件：syuan@ppsh.ptc.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國114年4月7日
發文字號：屏北教字第1140200109號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：113-2完免研習計畫_中餐-陳文東老師-校外版.pdf 

(114A201124_1_07083541766.pdf)

主旨：敬邀貴校教師參加本校辦理「味覺漫遊：中式美食探索」

研習計畫活動，詳如說明，請查照。

說明：

一、依本校「113學年度第二學期高級中等學校辦理學習區完全

免試入學資源挹注計畫之子計畫A2-1：活化教學食尚玩

家」辦理。

二、目標：

(一)藉由專業課程研習提升本校及鄰近國高中教師異國料理

課程專業知能與技術，增進學生對於中餐菜餚的認識。

(二)透過業師的技能指導，活化教學方式及課程發展，提高

學生學習興趣及吸收成效。

(三)透過多樣的教學方式，導引學生多元學習，豐富學生學

習歷程檔案之內容。

三、主辦單位：屏北高中教務處

四、協辦單位：屏北高中餐飲服務學程

檔　　號:
保存年限:
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五、研習時間：

(一)第一場：114年6月11日(星期三) 9:00~12：30。

(二)第二場：114年6月11日(星期三) 13:00~15：00。

六、研習地點：屏北高中烹飪教室。

七、報名對象：本校師生及鄰近國高中教師，每場次共計30

名。請給予出席人員公假，其往返差旅費由各服務單位按

相關規定報支。

八、報名方式：報名表如附件一，第一場次全程參加研習人員

給予研習時數3.5小時，共計30名。第二場次全程參加研習

人員給予研習時數2小時，共計30名。按照報名時間優先順

序錄取，至報名人數額滿為止。

九、承辦聯絡人：屏北高中餐飲服務學程朱祤嘉老師(08-

7937493分機#820)

正本：屏東縣立明正國民中學、屏東縣立中正國民中學、屏東縣立公正國民中學、屏東
縣立鶴聲國民中學、屏東縣立至正國民中學、屏東縣立長治國民中學、屏東縣立
麟洛國民中學、屏東縣立鹽埔國民中學、屏東縣立九如國民中學、屏東縣立里港
國民中學、屏東縣立高樹國民中學、屏東縣立高泰國民中學、屏東縣立內埔國民
中學、屏東縣立竹田國民中學、屏東縣立崇文國民中學、屏東縣立潮州國民中
學、屏東縣立新埤國民中學、屏東縣立光春國民中學、屏東縣立新園國民中學、
屏東縣立萬巒國民中學、屏東縣立萬丹國民中學、屏東縣立東港高級中學、屏東
縣立琉球國民中學、屏東縣立林邊國民中學、屏東縣立南州國民中學、屏東縣立
佳冬國民中學、屏東縣立車城國民中學、屏東縣立恆春國民中學、屏東縣立滿州
國民中學、屏東縣立瑪家國民中學、屏東縣立泰武國民中學、屏東縣立牡丹國民
中學、屏東縣立東新國民中學、屏東縣立萬新國民中學、陸興學校財團法人屏東
縣陸興高級中學、屏東縣私立南榮國民中學、屏東縣立來義高級中學、屏東縣立
大同高級中學、屏東縣立枋寮高級中學、屏東縣私立美和高級中學、屏東縣立獅
子國民中學、國立內埔高級農工職業學校、國立佳冬高級農業職業學校、高雄市
立楠梓高級中學、高鳳學校財團法人屏東縣崇華國民中學

副本：國立屏北高級中學（含附件）

80



1 
 

國立屏北高級中學 113 學年度 

高級中等學校辦理學習區完全免試入學資源挹注計畫 

子計畫 A2-1：活化教學食尚玩家 . 

味覺漫遊：中式美食探索  研習計畫 
一、 目標： 

(一) 藉由專業課程研習 提升本校及鄰近國高中教師異國料理課程專業知能與技術，增進學

生對於中餐菜餚的認識。 

(二) 透過業師的技能指導，活化教學方式及課程發展，提高學生學習興趣及吸收成效。 

(三) 透過多樣的教學方式，導引學生多元學習，豐富學生學習歷程檔案之內容。 

二、 主辦單位：屏北高中教務處 

三、 協辦單位：屏北高中餐飲服務學程 

四、 研習時間： 

(一)、 第一場：114年6月11日(星期三) 9:00~12：30。 

(二)、 第二場：114年6月11日(星期三) 13:00~15：00。 

五、 研習地點：屏北高中烹飪教室。 

六、 報名對象：本校師生及鄰近國高中教師，每場次共計30名。請給予出席人員公假，其往

返差旅費由各服務單位按相關規定報支。  

七、 報名方式：報名表如附件一，第一場次全程參加研習人員給予研習時數3.5小時，共計30
名。第二場次全程參加研習人員給予研習時數2小時，共計30名。按照報名時間優先順

序錄取，至報名人數額滿為止。 

八、 承辦聯絡人：屏北高中餐飲服務學程朱祤嘉老師(08-7937493分機#820) 

九、 研習課程表：  

(一)、 第一場 

時  間 活   動 講  師 地點 

8:50~9:00 報到、開場 屏北高中餐飲服務學程 烹飪教室 

9:00~9:50 材料與製作要點講解 

講師：陳文東老師 烹飪教室 
9:50-12:30 

宴客功夫菜示範 
分組實務操作 
1.樹豆東坡肉 
2.紅燒獅子頭 
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3.怪味雞絲涼麵 

12：30 成品試吃 
小組講解 

(二)、 第二場 

時  間 活   動 講  師 地點 

12:50~13:00 報到、開場 屏北高中餐飲服務學程 烹飪教室 

13:00~13:50 材料與製作要點 

講師：陳文東老師 烹飪教室 13:50~15:00 

功夫菜示範 
1.豆辦魚相麵線 
2.傳香拔絲地瓜 
3.芋粉蒸南瓜肉片 

15:00~15:10 成品講解 
Q&A 

十、 經費來源：113 學年度高級中等學校辦理學習區完全免試入學資源挹注計畫，子計畫

A2-1：活化教學食尚玩家支付。 

十一、 講師資料 

  陳文東老師 
經    歷：屏東縣美食交流協會理事 111 迄今 
          正修科技大學兼任教授級專業技術人員 112 迄今 
          國立屏東科技大學餐旅系教授級專業技術人員 98/112 
          中山工商餐飲科技術教師 89/97 
          高雄漢來主廚 84/89 
          屏東第一飯店主廚 79/84 
          日本大丸公司料理長 77/79 
          漢王大飯店副主廚 69/76 
          勞動部食物製備職類技術士技能檢定規範製訂人員 
          勞動部食物製備職類技術士技能檢定題庫製訂人員 
          中華民國帛琉慶祝酒會負責人 2013 
          駐印度代表處國慶酒會計畫主持人 2017 
          赴泰國緬甸參加台美食交流巡迴講座講師 2018 
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附件一 

國立屏北高級中學 113 學年度 

高級中等學校試辦學習區完全免試入學資源挹注計畫 

子計畫 A2-1：活化教學食尚玩家 . 

味覺漫遊：中式美食探索研習 

 

報名表 
 

姓 名  

學 校 名 稱  

單 位 名 稱  

連 絡 電 話  

參 加 場 次 

□第一場：114 年 6 月 11 日(星期三) 9:00~12：30 

          午餐□葷       □素 

□第二場：114 年 6 月 11 日(星期三) 13:00~15：00 

 
 
註： 

1. 本研習每場次人數共計30名，可擇一或二，報名時間即日起至113年5月
26(星期一)中午12:00，按照報名時間優先順序錄取，至報名人數額滿為

止。 

2. 請將報名表寄至餐飲學程朱祤嘉老師(yuchiachu@ppsh.ptc.edu.tw) 

3. 連絡電話：08-7937493*820 

 


