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國立新竹科學園區實驗高級中等學校 函
地址：30078 新竹市介壽路300號
聯絡人：陳彥霖
電話：03-5777011　分機：2150
電子信箱：ylc21@nehs.hc.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國114年11月11日
發文字號：園校教字第1141003569號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：114雙語百靈果實施計畫 2025.12.06 

(A103C0000U_1141003569_doc1_1_Attach1.pdf)

主旨：本校辦理114學年度「運動百靈果—雙語研習嘉年華

會」，請貴校教師踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署114學年度補助高級中等學校

部分領域課程雙語教學實施計畫辦理。

二、研習時間：114年12月6日(六)上午8時40分至下午3時。

三、研習地點：本校國際會議廳及運動場館。

四、報名人數：80人。

五、參加對象：

(一)國立臺北教育大學雙語回流教師學員

(二)高中體育學科中心之教師

(三)對雙語教學有興趣之教師

六、報名方式：請至全國教師在職進修資訊網報名(研習代碼：

5343670)，即日起至額滿為止。並填寫下列表單確認研習

場次及午餐葷素：https://forms.gle

/52TfsXPun5dsx1Dc8。

檔　　號:
保存年限:
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七、全程參與研習者，將核發5小時研習時數(不含用餐時

間)。

八、研習場次及流程詳如附件實施計畫。

正本：國立臺北教育大學、全國高級中等學校
副本：

校長 張簡瑞璨

45
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國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

「運動百靈果—雙語研習嘉年華會」 研習實施計畫 

一、依據： 

教育部國民及學前教育署 114學年度補助高級中等學校部分領域課程雙語教學實施計畫 

 

二、目標： 

1. 透過提供多元化實作體育雙語課程，藉此提高國內教師的雙語教學技巧和策略，期望參與的教師能夠有效地運用雙語教學於教室中，以促

進學生的語言技能。 

2. 建立一個友善、合作的學習模式，鼓勵有經驗教師分享他們自身的雙語教學經驗、教材和最佳實踐。透過互動和合作，讓參與的教師能夠

互相學習，互相啟發，持續一同來提升體育雙語教學品質。 

 

三、主辦單位：國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

協辦單位：普通型高級中等學校體育學科中心 

 

四、報名方式：請上全國教師在職進修網報名。 

 

五、預估參加對象與人數： 

1. 國立臺北教育大學雙語回流教師學員 10位。 

2. 高中體育學科中心之教師，共 20位。 

3. 對雙語教學有興趣之教師，共 30位。 

 參加教師可自行選擇參與場次，每時段預估場次 20人次。 

 

六、注意事項： 

1. 敬備午餐，請自備環保水杯及餐具。 

2. 請參加教師穿著適合運動之服裝。 

3. 報名時請確認全國教師在職進修網之電子郵件地址，若研習規劃有所更動，將以此進行通知。 
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七、研習資訊：114年 12月 6日 

 

八、活動經費： 

本案所需經費由本校114學年度補助高級中等學校部分領域課程雙語教學實施計畫經費項下支應。 

 

 

時間 活動名稱 地點 

8:40-9:00 

(20分鐘) 
報到 & 開場 

國際會議廳 

小廳 

 活動名稱 地點 活動名稱 地點 活動名稱 地點 地點 

9:00-10:30 

(90分鐘) 

我是活動王— 

高階語言 

溝通策略 

國北教大 

楊啓文教授 

科學大樓 

國文科教室 

科技導入雙語體

育教學-跳繩 

沈佩君老師 

南投草屯國小 

風雨籃球場 

雙語環網球 

北市南門國中 

李啟鴻老師 

室內球場  

10:30-10:50 

(20分鐘) 
休息 

科學大樓 

國文科教室 

10:50-12:20 

(90分鐘) 

雙語田徑遊戲

(欄架) 

北一女中 

林俐組長 

操場 

籃球運動中的 

團隊對流動 

(team flow) 

竹科實中 

鄭維欣老師 

風雨籃球場 

雙語藤球 

北市南港高中 

姜力維老師 

羽毛球場 

活動中心 
 

12:20-13:30 

(70分鐘) 
午餐 國文科教室 

13:30-15:00 

(90分鐘) 

雙語網球 

台中高工 

李仁佐老師 

操場 

雙語扯鈴 

竹科實中 

廖佐富老師 

活動大草坪 

雙語社交舞 

金門高中 

林偉倫老師 

舞蹈教室  
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九、活動地點：本校科學大樓及其對應場地 
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十、交通方式：國立新竹科學園區實驗高級中等學校（新竹市東區介壽路300號） 

1. 自行開車：（校內不開放停車，請停校外停車格或停車場） 

 中山高速公路南下：台北→桃園→中壢→新竹交流道（靠左）→經光復路→（右轉）介壽路→（右側）竹科實中 

 中山高速公路北上：台中→中山高（往台北方向）→新竹交流道（右彎往竹東方向）→經光復路→（右轉）介壽路→（右側）竹科實中 

2. 高鐵：（網址：http://www.thsrc.com.tw/） 

 高鐵新竹站下車，接駁台鐵支線至新莊站，出站後請搭計程車約 5分鐘或步行約 30分鐘 

 高鐵新竹站下車，直接搭計程車約 15-20分鐘。 

3. 公車： 

 搭車地點：新竹總站，在新竹火車站旁 

 公車班次： 

i. 搭 1 路公車(班次較多)，至世界高中站(老爺飯店)下車，再步行 10分鐘可達。 

 

http://www.thsrc.com.tw/

