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國立臺南女子高級中學 函
地址：700011臺南市中西區大埔街97號
聯 絡 人：王圓嵐
電　　話：06-2146659
傳　　真：
電子郵件：hometngs@tngs.tn.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年6月30日
發文字號：南女家政字第1150900088號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：0725場次1_解碼情緒_校園人際衝突中的SEL學習.pdf、0725場次2_讀懂關係_情

緒理解與同理心工作坊.pdf (115A900158_1_30145629809.pdf、
115A900158_2_30145629809.pdf)

主旨：本中心與國立成功大學師資培育中心聯合辦理「SEL教學

創新系列工作坊－從桌遊體驗到課堂實踐」，敬邀貴校教

師參與，並請惠允公假，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校家政

學科中心114學年度工作計畫」114年7月29日臺教國署高字

第1145404141號函辦理。

二、旨揭研習相關資訊如下：

(一)場次1：解碼情緒：校園人際衝突中的SEL學習

(二)場次2：讀懂關係：情緒理解與同理心工作坊

(三)時間：115年07月25日（六）09:30~17:00

(四)地點：臺南女中圖資藝文館5樓家政專科教室一

(五)研習對象：綜合活動領域及有興趣之教師

三、報名方式及活動頁面(https://www.surveycake.com/s

/grx32)，報名成功者，將由國立成功大學師資培育中心寄

檔　　號:
保存年限:
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第 2 頁，共 2 頁

發電子郵件通知，故請務必留下正確（常用）之郵件信

箱。

四、敬請各校核予參加人員以公（差）假登記，往返路程差旅

費由原服務學校依規定支給。

正本：臺南市高級中等學校、屏東縣高級中等學校、高雄市高級中等學校、嘉義市高級
中等學校、嘉義縣高級中等學校、雲林縣高級中等學校

副本：

69



時間時間時間

地點地點地點

講師講師講師

內容內容內容

臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一  臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一 

透過「情緒謎語」校園人際衝突桌遊，體驗現透過「情緒謎語」校園人際衝突桌遊，體驗現

實生活中的情感挑戰，培養人際溝通能力及社實生活中的情感挑戰，培養人際溝通能力及社

會情緒學習。會情緒學習。

透過「情緒謎語」校園人際衝突桌遊，體驗現
實生活中的情感挑戰，培養人際溝通能力及社
會情緒學習。

備註備註備註

從桌遊體驗到課堂實踐
SEL教學創新系列工作坊【場次1】

115年07月25日（六）09:30-12:30（供餐）115年07月25日（六）09:30-12:30（供餐）115年07月25日（六）09:30-12:30（供餐）

校園人際衝突中的SEL學習校園人際衝突中的SEL學習校園人際衝突中的SEL學習
解碼情緒：解碼情緒：解碼情緒：

本場研習會核發研習時數。本場研習會核發研習時數。本場研習會核發研習時數。
報名連結報名連結報名連結

?

大貓老師大貓老師大貓老師

教育部115-116年師資培育之大學社會責任實踐計畫



時間時間時間

地點地點地點

講師講師講師

內容內容內容 透過「戀愛猜心」桌遊中的情緒卡牌，熟悉人透過「戀愛猜心」桌遊中的情緒卡牌，熟悉人

的基本情緒，並從互動中了解不同人的感受、的基本情緒，並從互動中了解不同人的感受、

想法，進而培養同理心。想法，進而培養同理心。

透過「戀愛猜心」桌遊中的情緒卡牌，熟悉人
的基本情緒，並從互動中了解不同人的感受、
想法，進而培養同理心。

備註備註備註

115年07月25日（六）13:30-17:00115年07月25日（六）13:30-17:00115年07月25日（六）13:30-17:00

臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一  臺南女中　圖資藝文館5樓專科教室一 

?

本場研習會核發研習時數。本場研習會核發研習時數。本場研習會核發研習時數。

???

從桌遊體驗到課堂實踐
SEL教學創新系列工作坊【場次2】

情緒理解與同理心工作坊情緒理解與同理心工作坊情緒理解與同理心工作坊
讀懂關係：讀懂關係：讀懂關係：

報名連結報名連結報名連結

大貓老師大貓老師大貓老師

教育部115-116年師資培育之大學社會責任實踐計畫


