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國立彰化師範大學 函
地址：500彰化市進德路一號
聯絡人：鍾昀臻
聯絡電話：04-7232105#5435
電子信箱：chung94@cc.ncue.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年7月14日
發文字號：進修字第1150500229號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (A095K0000Q115050022900-1.pdf、A095K0000Q115050022900-2.jpg、

A095K0000Q115050022900-3.pdf、A095K0000Q115050022900-4.jpg、
A095K0000Q115050022900-5.pdf、A095K0000Q115050022900-6.jpg、
A095K0000Q115050022900-7.pdf、A095K0000Q115050022900-8.jpg)

主旨：檢送本校進修學院推廣教育課程「新手彩妝體驗課：120

分鐘解鎖你的專屬原生美」、「【質感美學】告別無效化

妝！找到最適合你的命定妝容」、「花與兔物語：日式和

菓子皂療癒手作課」、「貓與花的邂逅：日式和菓子皂療

癒手作課」課程簡章，敬請惠予公告。

說明：

一、「新手彩妝體驗課：120分鐘解鎖你的專屬原生美」

(一)課程特色：兩小時彩妝體驗課，由擁有16年新娘整體造

型經驗的專業彩妝師 Sierra 帶領，透過簡單好理解的

方式，建立正確觀念，找到適合自己的妝感。

(二)課程時間：115年8月16日(週日)，第一班：10：00-12：

00、第二班：14:00-16:00（上課時間二擇一）。

(三)課程費用：1,500元，早鳥優惠價1,200元。

二、「【質感美學】告別無效化妝！找到最適合你的命定妝

容」

檔　　號:
保存年限:

4
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(一)課程特色：由擁有16年經驗的專業彩妝師 Sierra 帶

領，從膚況分析、五官判讀、風格定位開始，帶領學員

認識自己的五官優勢，用最精簡的步驟，量身打造專屬

妝容。

(二)課程時間：115年8月29日、9月12日(週六)09:00-16:

00，共計12小時。

(三)課程費用：5,000元，早鳥優惠價4,500元。材料費另

計。

三、「花與兔物語：日式和菓子皂療癒手作課」

(一)課程特色：以日本傳統和菓子為靈感，將花卉造型與象

徵幸福圓滿的月兔元素融入手工皂創作，體驗兼具藝術

與療癒的手作時光。

(二)課程時間：115年9月19日(週六)13:00-16:00，共計3小

時。

(三)課程費用：1,000元，早鳥優惠價900元，含基本材料。

四、「貓與花的邂逅：日式和菓子皂療癒手作課」

(一)課程特色：以日本傳統和菓子為靈感，將花卉造型與可

愛貓咪結合，透過日式皂藝技法呈現細膩又充滿童趣的

療癒作品。

(二)課程時間：115年11月1日(週日)13:00-16:00，共計3小

時。

(三)課程費用：1,000元，早鳥優惠價900元，含基本材料。

五、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報 

名。如第一次報名， 請先申請帳號。（https://aps.

ncue.edu.tw/cee/index.php）03
2
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六、如有相關問題，請向本校進修學院進修教育研究中心洽詢 

： 04-7232105 分 機 5463 邱 小 姐 ， E-mail ：

wenchin12@cc.ncue.edu.tw。

正本：苗栗縣政府、臺中市政府、彰化縣政府、南投縣政府、雲林縣政府、苗栗縣各鄉
鎮市公所、臺中市各區公所、彰化縣各鄉鎮市公所、南投縣各鄉鎮市公所、雲林
縣各鄉鎮市公所、公私立大專校院、各公私立高級中學、各公私立高級職業學
校、雲林縣各國民小學

副本：本校進修學院(進修教育研究中心)

78



 

 

新手彩妝體驗課：120分鐘解鎖你的專屬原生美 

招生簡章 

一、課程目的 

你是不是也曾經有這種感覺？明明跟著影片一步一步畫，結果妝感卻越化越厚、越化越

沒精神、粉底遮不住瑕疵，反而顯毛孔、眼影一上色就髒掉、買了很多熱門彩妝品，但真正

天天在用的沒幾樣？ 

多數人化妝最大的問題，不是沒有技術，而是不了解自己的五官比例、膚質與適合的妝

感方向。 

這堂兩小時的彩妝體驗課，將由擁有16年新娘整體造型經驗的專業彩妝老師 Sierra 親自

帶領，透過簡單好理解的方式，幫助你快速建立正確觀念，找到真正適合自己的化妝方向。

不用一次學很多艱深技巧，也不用硬背步驟，而是讓你知道：「為什麼這樣化會更好看！」。 

二、課程時間：115/08/16 

（第一班：10：00-12：00、第二班：14:00~16:00；上課時間二擇一） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區王金平活動中心四樓401教室 

四、適合對象：(1) 想學化妝，但一直不敢踏出第一步的人 

(2) 常常覺得自己化妝後反而沒精神、不自然的人 

(3) 看了很多教學影片，實際操作卻還是抓不到重點的人 

(4) 想先體驗看看彩妝課程，再決定是否深入學習的你 

五、招生名額：12-15名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣1,500元。 

※早鳥優惠價1,200元/人 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

日期 時間 課程單元 時數 老師 上課地點 

8/16 

第一班： 
10：00-12：00 

 
第二班： 

14：00-16：00 

 妝感健檢：快速分析臉型、

膚況與常見化妝問題 

 新手友善：分享簡單實用的

化妝工具與使用技巧，降低

上妝失敗率 

 觀念建立：破解一般人最常

見的化妝誤區，學會自然乾

淨的妝容思維 

2 
Sierra
老師 

王金平活
動中心
401教室 

 

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw




 

 

【質感美學】告別無效化妝！找到最適合你的命定妝容 

招生簡章 

一、課程目的 

每天花了許多時間化妝，卻總覺得妝感厚重、不夠自然？跟著網路教學依樣畫葫蘆，卻

總覺得臉龐像戴了面具，找不到真正適合自己的風格？其實，精緻的妝容不在於盲目堆疊，

而在於善用「減法美學」。 

本課程由擁有16年豐富實戰經驗的專業彩妝師 Sierra 親自帶領，從膚況分析、五官判

讀、風格定位開始，帶領學員重新認識自己的五官優勢，用最精簡的步驟，量身打造專屬於

你的高級日常妝容。 

本課程帶領學員逐步完成化妝完整技巧，同時學會檢視自己的化妝品與刷具，不再盲目

購買，而是真正找到適合自己的彩妝工具與風格。無論是從未接觸過化妝的新手、總覺得妝

容不夠精緻的上班族，或是買了許多彩妝卻不知道如何使用的美妝愛好者，都能透過本課程

建立屬於自己的彩妝系統，畫出自然、自信且充滿個人特色的高級感妝容。 

二、課程時間：115/08/29、09/05（週六，09:00~16:00，2天共12小時） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區王金平活動中心四樓401教室 

四、適合對象：(1) 純淨彩妝小白、尋找自我風格者 

(2) 常常覺得自己化妝後反而沒精神、不自然的人 

(3) 看了很多教學影片，實際操作卻還是抓不到重點的人 

(4) 美妝品囤積狂 

(5)對彩妝有興趣者 

五、招生名額：12-15名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣5,000元。 

※早鳥優惠價4,500元/人 

※第一天需繳交材料費850元（含妝前濕敷面片1盒、遮瑕刷、海綿、遮瑕膏） 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw


 

 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

日期 時間 課程單元 時數 老師 上課地點 

8/29 
 

9/05 
09：00-16：00 

 解碼專屬美感：膚況分析、

五官輪廓判讀與個人風格定

位 

 檢視你的化妝包：實用刷具

挑選指南與彩妝質地深度解

析 

 打造母胎美肌：妝前保濕邏

輯與輕透服貼底妝術 

 零死角修容術：精準遮瑕手

法與立體光影重塑 

 勾勒五官靈魂：臉型黃金比

例測量與專屬質感眉型設計 

 眼神放大的秘密：眼影漸層

暈染公式與自然有神眼線 

 點綴心機好氣色：腮紅修飾

輪廓技巧與百搭唇彩應用 

 減法美學實戰：精緻全妝總

結演練與上鏡美感呈現 

12 
Sierra
老師 

王金平活
動中心
401教室 

 





 

 
 

花與兔物語：日式和菓子皂療癒手作課 

招生簡章 

一、課程目的 

在忙碌的生活節奏中，人們愈來愈渴望透過手作找回專注與沉靜的時光。本課程以日本

傳統和菓子文化為靈感，將細膩、典雅的花卉造型與象徵幸福圓滿的月兔元素融入和菓子皂

創作之中，帶領學員體驗兼具藝術與療癒的手作時光。 

課程從色彩搭配、塑形技巧到細節裝飾循序引導，即使沒有手作經驗，也能一步步完成

屬於自己的創意和菓子皂作品。在創作過程中，不僅能感受日式美學所帶來的寧靜與療癒，

更能透過花朵與月兔意象傳遞祝福與美好寓意，讓每位學員都能帶回屬於自己的療癒小風

景。 

二、課程時間：115年09月19日(六)13:00~16:00 

（1天，合計共3小時） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區王金平活動中心4樓401教室 

四、適合對象：對手作有興趣者。 

五、招生名額：10-30名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣1,000元。 

（含基本材料，可愛月兔和菓子香皂*1、多色菊和菓子皂*2） 

※早鳥優惠價900元 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw 

 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

日期 時間 課程單元 時數 老師 上課地點 

09/19 
13：00-
16：00 

1. 皂團秤重整理。 
2. 學習上色技巧。 
3. 學習製作月兔和菓子。 
4. 基礎三角棒練習。 
5. 學習菊切技巧並製作多色菊和菓子 

3 望月老師 

王金平活
動中心4
樓401教
室 

 

mailto:wenchin12@cc.ncue.edu.tw




 

 
 

貓與花的邂逅：日式和菓子皂療癒手作課 

招生簡章 

一、課程目的 

在忙碌的生活節奏中，人們愈來愈渴望透過手作找回專注與沉靜的時光。本課程以日本

傳統和菓子文化為靈感，將細膩、典雅的花卉造型可愛貓咪結合於和菓子皂創作之中，透過

日式皂藝技法呈現細膩又充滿童趣的療癒作品。 

課程引導學員從基礎塑形到色彩調配，學習如何運用雙手捏塑出圓滿、典雅的花朵與萌

趣貓咪造型，在輕鬆愉快的創作氛圍中體驗手作樂趣。完成的作品不僅擁有如和菓子般的精

緻外觀，更兼具居家擺飾、送禮收藏與拍照打卡的魅力，讓學員在創作過程中釋放壓力、培

養美感，並享受手作帶來的滿滿成就感與療癒能量。 

二、課程時間：115年11月01日(日)13:00~16:00 

（1天，合計共3小時） 

三、上課地點：國立彰化師範大學進德校區教學大樓5樓 T509教室 

四、適合對象：對手作有興趣者。 

五、招生名額：10-30名，額滿截止。 

六、課程費用：新台幣1,000元。 

（含基本材料，可愛貓咪和菓子香皂*1、剪菊和菓子皂*2） 

※早鳥享優惠價900元 

七、報名步驟：線上報名，請至本校進修學院報名管理系統報名。如第一次報名，請先申請

帳號。(https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php)受理報名至額滿為止。 

八、繳費方式：承辦單位於開課前統一以E-Mail寄送繳費單通知繳款作業。請依繳費期限內

下載列印，並於全國各地郵局、ATM 轉帳、四大超商等管道完成課程費用

繳交，方完成報名手續。 

九、退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理： 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學費之九成。自開班上課之

日起算未逾總時數三分之一申請退費者，退還已繳學費之1/2。開班上課時間已逾總

時數三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成品。 

https://aps.ncue.edu.tw/cee/index.php


 

 
 

（三）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

十、注意事項： 

（一）學員請著輕便服裝上課，請勿穿著拖鞋以避免活動進行時受傷。 

（二）本班為非學分班，學員缺席未達1/3(含)以上者，使得頒發推廣教育研習證明書。 

（三）錄取之學員一律不得辦理保留資格。 

（四）每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，學員所繳報名費無息退

還，不得異議。 

（五）如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，不列入扣除時數之

要因（依正常時數計算）。 

（六）本校保有最終修改此招生簡章權利。 

十一、本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；課程資訊如有相關異動，以本校網站

公告為準，以上內容主辦單位有權更改相關活動內容。 

十二、聯絡方式： 

地址：500彰化市進德路一號教學大樓六樓（進修教育研究中心辦公室） 

電話：（04）723-2105分機5463 邱小姐 

E-mail：wenchin12@cc.ncue.edu.tw 

 

十三、課程單元：(如有調整課程及日期另行通知學員) 

日期 時間 課程單元 時數 老師 上課地點 

11/01 
13：00-
16：00 

1. 皂團秤重整理。 
2. 學習上色技巧。 
3. 學習製作貓咪和菓子皂。 
4. 基礎三角棒練習。 
5. 學習剪菊技巧並製作剪菊和菓子皂 

3 望月老師 
教學大樓
509教室 
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