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國立羅東高級中學 函
地址：26542宜蘭縣羅東鎮公正路324號
聯絡人：李伊婷
聯絡電話：(03)9540381
傳真電話：(03)9540381
Email：lifeedu@ldsh.ilc.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年8月31日
發文字號：羅中輔字第1150007177號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (a10170000u_1150007177ax_1.odt、a10170000u_1150007177ax_2.

odt)

主旨：為辦理115學年度生命教育結合SEL社會情緒學習系列課

程，邀請貴校有興趣教師參與，請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署115年7月10日臺教國署高字

第1150057888號函「普通型高級中等學校生命教育學科中

心115學年度工作計畫」辦理。

二、課程資訊：

(一)實體課程(與藝術生活學科中心合作辦理)

１、主題：與內在自我的對話－找回安靜的主體空間。

２、日期：115年10月2日(週五)上午9時10分至下午5時。

３、地點：臺北青年國際旅館YMCA201會議室(臺北市中正

區許昌街19號)。

４、講師：桃園市武陵高中表演藝術葉庭甫老師、國立羅

東高級中學胡敏華老師。

５、課程代碼：5704048。

６、人數：40人。

檔　　號:
保存年限:
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(二)線上讀書會：正向心理學與幸福的定義。

１、書籍一：這一生的幸福計畫。

(１)日期：115年10月28日(週三)下午1時30分至4時。

(２)講師：陳儀芸心理師、國立羅東高中胡敏華老

師。

(３)課程代碼：5695282。

(４)會議代碼：ype-oajn-srj。

２、書籍二：給焦慮世代的哲學處方。

(１)日期：115年11月25日(週三)下午1時30分至4時。

(２)講師：東吳大學哲學系張峰賓助理教授。

(３)課程代碼：5695283。

(４)會議代碼：oeo-vsiw-ipy。　

３、書籍三：象與騎象人。

(１)日期：115年12月9日(週三)下午1時30分至4時。

(２)講師：王美恩老師。

(３)課程代碼：5695284。

(４)會議代碼：tdq-nesx-evk。　

三、請准予參與教師公(差)假出席，相關差旅費、課務排代費

等，由現職服務學校支應。

四、請至「全國教師在職進修資訊網」報名。

正本：全國高級中等學校、敦品中學、誠正中學、勵志中學、明陽中學
副本：本校生命教育學科中心
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