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國立臺南女子高級中學 函
地址：700011臺南市中西區大埔街97號
聯 絡 人：袁臺儀
電　　話：06-2146659
傳　　真：
電子郵件：hometngs@tngs.tn.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年9月15日
發文字號：南女家政字第1150900131號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：1151013_計畫.pdf (115A900230_1_15085906950.pdf)

主旨：本校家政學科中心為辦理「[南區教師共備工作坊]飲食課

程中的SEL「天涯何處無芳草-食用香草與料理應用」，請

貴校薦派家政教師參與，並惠予公假排代出席，請查

照。

說明：

一、依據「普通型高級中等學校家政學科中心115學年度工作計

畫」辦理。

二、旨揭研習，相關時間、地點如下（實施計畫詳如附件

1）：

(一)研習時間:115年10月13日（二)09:00-14:00

(二)研習地點:國立嘉義高級中學烹飪教室

三、報名方式：請至「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-

研習公告-【策略聯盟】[南區教師共備工作坊]飲食課程中

的SEL「天涯何處無芳草-食用香草與料理應用」(實體，

115.10.13辦理)」https://reurl.cc/DYOkod (官網連結)

(一)報名日期：即日起至115年10月6日(二)截止

檔　　號:
保存年限:

5
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(二)研習對象：雲嘉南高屏高中家政教師、臺南市綜合活動

領域（家政、生命教育、生涯規劃）共備社群教師優

先；南部各公私立高中職學校有興趣之教師。

(三)其餘資訊請見附件實施計畫，並請貴校一併提供該檔案

予出席教師。

四、本研習請高中各校薦派相關教師參與，並惠予公假參與。

五、其他問題請來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 並附上姓

名、任教學校、科目、聯繫方式。

正本：雲林縣高級中等學校、嘉義市高級中等學校、嘉義縣高級中等學校、臺南市高級
中等學校、高雄市高級中等學校、屏東縣高級中等學校

副本：

46



115 學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

[南區教師共備工作坊]飲食課程中的 SEL 

「天涯何處無芳草-食用香草與料理應用」實施計畫 
壹、 依據 

「普通型高級中等學校家政學科中心 115學年度工作計畫」辦理。 

貳、 目的 

一、因應課綱推動與教學現場多元需求，提供教師專業支持與教學資源。 

二、強化教師素養導向課程設計與實踐方面能力，辦理教學資源成果發表。 

三、推動探究與實作課程，結合飲食、衣著與生活管理等主題，落實課綱精神。 

四、引導教師運用 AI 與數位工具，提升家政教學創新與遠距教學能力。 

五、建立教師分區共備平台，促進區域經驗交流與課程合作。 

六、透過實體與線上並行，以及多元增能形式，如：專題講座、課程示例、實地踏查 

與共備討論，強化教師實務教學力，提升家政教育專業價值與社會連結力。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國教署 

二、 主辦單位：臺南市政府教育局、家政學科中心(國立臺南女子高級中學) 

三、 協辦單位：國立嘉義高級中學 

肆、 研習對象與預計人數 

一、 對象：雲嘉南高屏高中家政教師、臺南市綜合活動領域（家政、生命教育、生涯規劃）

共備社群教師優先；南部各公私立高中職學校有興趣之教師。 

二、 人數：本研習為實體研習，限額 20人。 

伍、 研習時間與地點：  

一、 時間：115年10月13日(二)09:00-14:00 

二、 地點：國立嘉義高級中學烹飪教室（生活科技館一樓） 

陸、研習主題與流程註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

時間 課程內容 講師/主持 

08:30-08:50 報到 家政學科中心 

08:50-09:00 開幕 國立嘉義高中陳元泰校長、學科中心 

09:00-09:50 

(50) 
【一】香草植物認識與生活應用 

講師：山城裡的香草人工作室 胡佳韻老師 

助教：山城裡的香草人工作室 黃菀懿老師 

      國立嘉義高中 黃儒玉老師 

09:50-10:00 茶敘休息 -- 

10:00-12:00 

(90) 

【二】從植物香氣到餐桌風味的探索與

實踐 

講師：山城裡的香草人工作室 胡佳韻老師 

助教：山城裡的香草人工作室 黃菀懿老師 

      國立嘉義高中 黃儒玉老師 

12:00-13:00 午餐饗宴 -- 

13:00-14:00 
【三】綜合座談 

& 飲食課程中的 SEL 課程研討 
家政學科中心 

14:00~- 賦歸 -- 



柒、 報名方式與報名時間： 

 
官網頁面如上 

一、 報名截止日期：即日起至 115年 10月 6 日(二)截止。 

二、 工作坊報名詳細資訊請見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【策略

聯盟】[分區教師共備工作坊]南區共備研發團隊「天涯何處無芳草-食用香草與料理

應用」，115.10.13 辦理)」https://reurl.cc/lnVz0Q (官網連結) 

捌、補充說明： 

一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、 核實核發 3小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，請一

律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

三、 本單位保留活動相關異動權。 

玖、交通資訊 
地點：國立嘉義高級中學(600嘉義市東區大雅路二段 738號) 

 本研習提供校內停車，但車位有限，請盡量共乘，也可搭乘大眾運輸或於學校周邊停車 

 

https://reurl.cc/DYOkod
mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw


到嘉義高中路線：  

（1）經由國道 1號 

下嘉義交流道 → 經北港路（向東）→ 過嘉雄陸橋直走 → 經民族路往東到底 → 往大雅路

（右方有 228公園）直走約 100公尺 → 嘉義高中大門（左前方）。 

 

（2）經由國道 3號 

下中埔交流道 → 依路標指示經忠義橋 → 彌陀路到底（經嘉義高工） → 五叉路口右轉經

公義路（左方有 228公園）直走約 100公尺 → 嘉義高中大門（左前方）。 

 

（3）經由省道 1號南下 

進嘉義市 → 忠孝路（耐斯百貨前左轉）→ 新生路到底左轉 → 往大雅路（右方有 228公

園）直走約 100 公尺 → 嘉義高中大門（左前方）。 

 

（4）經由省道 1號北上 

進嘉義市 → 博愛路 → 右轉過嘉雄陸橋直走 → 經民族路往東到底 → 往大雅路（右方有

228 公園）直走約 100公尺 → 嘉義高中大門（左前方）。 

 


