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國立臺灣師範大學附屬高級中學 函
地址：臺北市大安區信義路三段 143 號
聯絡人：游嵐婷
電話：(02)2707-5215 分機173
電子郵件：hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.
edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年9月21日
發文字號：附教字第1150012222號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：研習實施計畫 (0012222_1006實施計畫.pdf)

主旨：檢送教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校藝術生

活學科中心辦理之「Playfight玩鬥從身體遊戲練習面對

衝突與關係互動」全國教師研習實施計畫乙份，請貴校鼓

勵相關領域教師報名，並惠予參加教師公差假出席，請查

照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署115年08月11日臺教國署高字

第1155401677A號修訂「教育部國民及學前教育署高級中等

學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要點」辦

理。

二、詳細實施計畫請見附件，請至「全國教師在職進修資訊

網」報名。

三、研習相關詢問請洽藝術生活學科中心游小姐，

電話：02-27075215#173

電子信箱：hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw

正本：全國高級中等學校

檔　　號:
保存年限:
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Playfight 玩鬥-從身體遊戲練習面對衝突與關係互動 

115學年度藝術生活學科中心全國教師研習實施計畫 

 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署 115 年 08 月 11日臺教國署高字第 1155401677A

號修訂「教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心

設置與運作要點」辦理。 

 

貳、目的 

1. 透過身體遊戲與互動，增加對自身壓力、衝突與關係張力反應的覺察。 

2. 練習辨識並表達自己的界線、拒絕、意願與選擇。 

3. 體驗如何在競爭與意見不同之中，同時保有自己的力量並持續與他人互

動。  

4. 認識 Playfight 如何運用「遊戲」創造一個可以安全探索衝突與人際互動

的空間。  

5. 提供藝術生活教師不同於純語言討論的身體經驗，作為未來思考教學、團

體互動與關 係議題的素材。 

參、辦理單位 

一. 指導單位：教育部 

二. 主辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心（國立臺灣師範大學

附屬高級中學） 

三. 協辦單位：臺北市立大直高級中學 

 

肆、參加對象與人數 

依序錄取：全國高中職藝術生活科教師、全國高中職藝術生活科教師、全國國中

表演藝術科教師、全國高中職藝能科教師、全國高中職教師，共計 25人。 

 

伍、辦理日期地點 

一. 時間：2026年 10月 06日(二) 09:00-12:00 

二. 地點：臺北市大直高中迎曦館地下室 韻律教室（臺北市中山區北安路 420

號） 

三. 請至全國教師在職進修網 http://www3.inservice.edu.tw/ 依課程代碼：

5719707搜尋。 

 

陸、課程規劃 

當人與人之間出現意見不同、拒絕、競爭或關係張力時，我們常常還沒來得

及思考，身體就 已經先做出反應：僵住、退開、逞強、討好，或試著趕快讓衝突

http://www3.inservice.edu.tw/
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消失。 Playfight 玩鬥是一種透過遊戲與安全的身體互動，探索自己如何面對力

量、界線、競爭與衝 突的體驗方式。 課程將透過循序漸進的遊戲、身體互動與雙

人對抗，讓參與者在安全且可隨時喊停的環境中 ，實際感受自己在張力出現時的

身體反應，並練習表達拒絕、做出選擇、感受界線，以及與 他人協調力量。 過程

中也會安排觀察、分享與討論，協助參與者把遊戲中的發現連結回日常的人際互

動與教 學現場。 

 

講師介紹： 

方玠瑜老師 

臺灣表演藝術工作者、導演、舞台打鬥教師與 Playfight 引導師，現任魔梯

形體劇場執行總監。長期投入身體表演、舞台打鬥與肢體互動教學，近年持續於

歐洲接受 Playfight 專業訓練，並將 Playfight 帶回臺灣發展與實踐。現透過工

作坊與研究，探索身體對抗如何成為練習界線、力量、衝突與關係互動的媒介。 

 

柒、課程表 

2026年 10月 06日(二) 

時間 課程內容 主持人/主講人 地點 

08:50-

09:00 
簽到/開場   

09:00-

12:00 
從身體遊戲練習面對衝突與關係互動 方玠瑜 大直高中 

 

捌、課程注意事項 

一. 午餐請由參與學員自理。 

二. 請著輕便服飾，並攜帶環保水杯，以配合執行「政府機關及學校餐廳禁用免洗

餐具」及「政府機關、學校紙杯減量方案」，並共同響應環保。 

三. 報名者請務必準時參加，如當天無法出席或晚到者，請提前告知主辦單位。 

四. 請各校惠予參與教師公(差)假。 

五. 聯絡窗口：藝術生活學科中心 游小姐 02-27075215#173 

信箱：hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw 


