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高雄市立左營高級中學 函
地址：813004高雄市左營區海功路55號
承辦單位：高雄市立左營高級中學
承辦人：蘇修儀
電話：07-5822010分機120
傳真：07-5855102
電子信箱：english026@tyhs.kh.edu.tw

受文者：屏東縣立東港高級中學

發文日期：中華民國115年9月29日
發文字號：高市左高教字第11570784300號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (71393144_11570784300A0C_ATTCH2.pdf)

主旨：檢送「普通型高級中等學校英語文學科中心115學年SEL教

學實作工作坊」實施計畫乙份，請轉知貴校英文教師或對

此主題有興趣之教師參加，請查照。

說明：

一、辦理內容如下：

(一)研習日期：115年10月17日(六)09:30-16:00。

(二)研習地點：高雄市立左營高級中學仁愛樓3樓歷史專科教

室

(三)課程內容：

１、上午講題及講師：掌舵青春風暴：SEL班級經營領航課

/臺北市立木柵高級工業職業學校張素靜老師。

２、下午講題及講師：SEL in Taiwan圖卡工作坊/張采庭 

講師

二、報名方式：請於10月7日前填寫線上報名表：

https://reurl.cc/aEzb7G，名額30名(若額滿即結束報

名)。

檔　　號:
保存年限:
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三、請各校惠予參加教師以公(差)假方式出席。

四、英語文學科中心種子教師交通費由本中心支應，其他教師

交通費由各服務學校支應。

五、研習相關訊息請搜尋「英語文學科中心」粉絲專頁或網站

之公告。

六、研習聯絡人：普通型高級中等學校英語文學科中心(高雄市

立左營高級中學)專任助理蘇小姐， TEL： 07-5822010轉

120、07-585-5102。

正本：全國公私立高中職
副本：英語文學科中心45
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普通型高級中等學校英語文學科中心 

115 學年 SEL(社會情緒學習)教學實作工作坊實施計畫 
 

壹、依據 

依據教育部國民及學前教育署 115年 7月 3日臺教國署高字第 1150057635

號函核定英語文學科中心 115學年度工作計畫。 

貳、 研習簡介 

本次研習邀請 MSPACE 團隊（SEL in Taiwan） 講師，從 SEL 核心概念

與班級經營出發，帶領教師理解社會情緒學習在高中教育現場的實踐方

式；下午進一步結合圖卡，從 SEL 基本介紹、圖卡設計理念到圖卡活動設

計，透過實作與交流，探索圖卡在課堂教學與師生互動中的應用，期待透

過此研習協助教師將 SEL 融入日常教學，創造更多支持學生自我覺察、情

緒表達與人際連結的學習機會。 

參、辦理單位  

一、指導單位: 教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位: 教育部普通型高級中等學校英語文學科中心— 

高雄市立左營高級中學 

肆、辦理內容：  

一、參加對象：英語文學科中心種子教師、高中英文教師、高中其他科教 

師，名額 30名(依此順序錄取) 。 

二、研習日期：115年 10月 17日(六) 

三、研習地點：高雄市立左營高級中學仁愛樓 3樓歷史專科教室 

四、課程表： 
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時間 活動內容 

09:00-09:30 報到 英語文學科中心 

09:30-09:40 開幕式 
高雄市立左營高中  

林百鴻校長 

09:40-11:40 
掌舵青春風暴： 

SEL 班級經營領航課 

張素靜老師/ 

臺北市立木柵高級工業職

業學校 

11:40-13:00 午餐 英語文學科中心 

13:00-16:00 SEL in Taiwan 圖卡工作坊 張采庭 講師 

16:00~ 賦歸 英語文學科中心 

 

五、報名方式： 

(一)報名網址：https://reurl.cc/aEzb7G 

(二)報名日期：即日起至 115年 10月 7日(星期三)或 30人額滿為止。 

(三)研習時數：全程參與者，核予研習時數 5小時。 

 

六、其他事項： 

(一)可全程參與者，優先錄取。 

(二)將於報名結束隔天寄送錄取通知，請留意電子郵件。 

(三)若不克出席，請務必於研習三日前來信或來電取消，無故缺席將會列 

為未來研習錄取之參考。 

(四)請各校惠予參加教師以公(差)假方式出席。 

(五)研習當天於高鐵左營站備安排接駁車，請於 09:15 前至臺鐵新左營站 

車站大廳集合。 

(六)種子教師交通費由英語文學科中心支應，其他教師交通費由各服務學 

校支應。 

(七)種子教師交通費申請流程:請填寫服務學校差旅報告表，完成審核程 

序(核章)後寄回英語文學科中心(高雄市左營區海功路 55號)。 

(八)響應環保政策，請教師自備環保杯、環保筷。 

(九)本研習聯絡人：普通型高級中等學校英語文學科中心(高雄市立左 

營高級中學)專任助理 蘇修儀小姐，TEL：07-5822010 轉 120，07- 

5855102，E-mail： english026@tyhs.kh.edu.tw。 

https://reurl.cc/aEzb7G
mailto:english026@tyhs.kh.edu.tw

